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第１３４号
令和６年 ４月 ５日発行

東城自治振興区では、自治会と生涯学習教室が日頃の学習の成果を発表する「第１１回東

城自治振興区まつり」を開催しました。

前号に引き続き、「第１１回東城自治振興区まつり」ステージ発表の様子をお伝えします。

３月２日のステージ発表は、生涯学習教室１0団体、自治会2団体、東城保育所の全１3団

体が踊り・歌・演奏・体操などを披露し、様々な演目で盛り上がりました。
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３月１１日（月）に「松江の歴史にふれる」と題し卒
業日帰り研修を開催。
朝一は凍みるほどの寒さでしたが、バスに揺られ松江

に到着するころには快晴のぽかぽか日よりに。まずは松
江市街地を流れる川を舟でめぐる「堀川めぐり」です。
船頭さんから「橋の高さが低いところは屋根をたたむ
ので頭をぶつけないようかがんでください」と言われ

練習し出発です。道中では、川岸の
植物、鳥の種類や生態、堀の石積み
や今も残る歴史ある建物などについ
ての説明を受け、改めて松江を知る
いい機会となりました。

宍道湖を窓一面から望みなが
らの昼食では、おしゃべりも楽
しくはずみ予定の１時間があっ
という間に過ぎました。最後は
良質なめのうの産地で有名な玉

造温泉へ。玉作湯神社のふもとでお参りをし、川原を流
れる足湯へ出発。「あったかいね〜」「疲れがとれるね」
とほっと一息、足湯を満喫さ
れたみなさん。道中の「湯薬
師広場たらい湯」で温泉水も
持ち帰り、身も心もリフレッ
シュし、歴史ある松江の魅⼒を
再確認したウーマンカレッジの
みなさんでした。（ｋ）

ウーマンカレッジは２月２６日（月）に
「もちばなづくり」を開催。
紅白の紙粘土を柳の木につけていきなが

ら「なかなかつかんで〜」「みんな
上手にしとってじゃねぇ」と、にぎ
やかに作成されていました。紅白に
彩られた柳の木はとても華やかで、
皆さんの笑顔もひときわ華やかに輝
いていました。（ｋ）
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しごんぼ隊では、3月9日（土）に町子連のみなさんを講師にお迎えし
て「ファイナルゲーム」を開催しました。
今回は、“手づくりうどん作り”と”スゴロクベースボール”を体験しま

した。手づくりうどんは、生地を手で押してこねる方法を教わりました。。
ビニール袋に小⻨粉と塩水をいれて混ぜる。袋の上から手で生地を押さ
えてこねていきます。小⻨粉と塩水を混ぜ合わせてこねるところに苦戦
していましたが、根気強くこねて生地ができました。生地を休ませてい
る間に、スゴロクベースボールです。このゲームは、投手役と打者役が
サイコロを転がし、出たサイコロの目によってランナーを塁に進めて得
点を競います。転がしたサイコロの目に集中して大いに盛り上がりまし
た。
再びうどん作りに戻り、伸ばした生地を屛風たたみにし

て包丁で切ります。たっぷりの湯で、うどんをゆでる。う
どんが浮き上がったら流水で洗い、水を切る。うどんをど
んぶりに入れて、天かす・ネギ・味付けあげ・生卵等好み
のトッピングとだしで“ぶっかけうどん”の完成！「いただきます
〜！」一口食べた瞬間のツルッとした、のどごしの美味しいうど
んができました。「おいしい！」自分で打って！切って！食べる！
簡単にできました。今年最後の行事を“手づくりうどん作り”と“ス
ゴロクベースボールゲーム”で締めくくったしごんぼ隊。
来年も楽しい行事を企画しますので、東城小学校のみなさん、

入隊をお待ちしております。（K)

ふるさと今昔講座では３月１２日「山内氏を探る２」視察歴史研
修を行いました。
２月に山内氏について地図や写真で研修をした庄原市高野地域と

山内地域に出かけて、その遺跡等を中心として見学をしました。
高野では、山内首藤氏が築いた山城の蔀山城の景色を見ながら、

蔀山城を築くときに鎌倉の鶴が岡八幡宮を勧請した大宮八幡宮を見
学しました。尼子氏との関係などについて説明を受けました。
また、高野町で特色のある「杉神社」を見学しました。この神社

には、陰暦の１０月、備後の国の神々が出雲大社に参集する時にこの神社にお集まりに
なり、出雲の神が迎えたとの伝承が残っています。興味深く見学しました。
次に山内地域にある赤糸縅の鎧のある日吉神社を見学し、代官の頼杏坪の施政の様子

について研修しました。その後近くにある天明の一揆で処刑された方を祀った碑を見、
恵蘇郡が藩から厳しく締め付けられていたこ
とを知りました。
最後に山内氏の築いた土塁や山内首藤氏の

宝篋印塔等を見学し、地域の遺跡について説
明受けました。１３５５年にこの地に甲山城
を築いた山内氏。久代宮氏の台頭と同時期に
なります。どのように毛利氏や尼子氏と関係
を作ったのか、久代宮氏との勢力争いはどう
だったのか等これからも研修が深まればと思
いました。 今昔講座会員 高木 保
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行 事 名 と き ４月からの行事内容

ふる さ と今昔講座
（ 講 座 は 会 員 以 外

で も 受 講 で き ま す ）

４月９日（火）

１３：３０～

・令和６年度ふるさと今昔講座開講式・総会

・第1回講座 「大迫山古墳の銅鏡と三角縁神獣」

講師 伊藤 実 氏

東城自治振興センター 研修室

令和６年度ふるさと今昔講座生を募集しています
年会費：３，０００円

申込用紙は東城自治振興センターにあります。

ウ ー マ ン カ レ ッ ジ

４月２２日（月）

１０：００～

・令和６年度ウーマンカレッジ開校式・総会

東城自治振興センター 研修室

参加費：１，０００円

令和６年度ウーマンカレッジ受講生を募集しています
対象：東城地区在住の女性

年会費：３，０００円

申込用紙は東城自治振興センターにあります。

し ご ん ぼ 隊

令和６年度しごんぼ隊員を募集します
年会費：１，０００円 対象：東城小学校児童

申込用紙は東城小学校にて配布します

東 城 自 治 振 興 区
４月２６日（金）

１９：００～

・令和６年度東城自治振興区総代会

東城自治振興センター研修室

杤木 有希
４月よりお世話になってお
ります。
杤木有希 と 樫原一枝
地域の皆様のお役に立てる
よう頑張りますので、よろ
しくお願いします♪

樫原 一枝


