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日本の食卓には醤油や味噌、納豆、豆腐

などの大豆加工品が欠かせません。今年度

の「みのりの体験プロジェクト」は、大豆

の生育から収穫、加工までの流れを学び、

食品が生産される仕組みや食文化などにつ

いて理解を深め、収穫の喜びと食生活の大

切さを学んでもらおうと計画しました。

第一回目は５月２８日（土）に福代の山

田與志登さん・博子さんを指導者にお迎え

し大豆の種まき体験を行いました。始めに、

種まきから収穫までのお話を聞き、畑へ。

参加者二人一組で等間隔に一粒一粒植えて

いきました。植え終わった後、防鳥用にネッ

トをかけ作業は終了しました。

参加者から晴天の中の作業は疲れたけど

楽しかった、芽が出るのが楽しみと声が上

がりました。

また、振興区だよりで大豆の成長をお伝

えしていきますのでお楽しみに！（s）
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ふるさと今昔講座を５月１４日（土）東城自治振興セン
ターにおいて開催しました。広島大学文書館にお勤めで、
芸備地方史研究会の齋藤拓海先生から「奴可入道西寂と
平氏政権・源平合戦」と題して講演をしていただきまし
た。４３名の受講生でした。

奴可入道西寂は小奴可の亀山を居所とし、平氏に味方し伊
予松山で河野氏と戦った人物として知られていました。しか
しながら、なぜ、どのようにして伊予まで行くことができ、
大勢の軍を率いることができたのかについて不明なことが多
くありました。その解明の糸口となる奴可入道西寂研究の一
端を今回の講座で紹介いただきました。

最初に西寂のことが書かれている平家物語の９つの諸本の比較検討と他の歴史書の
分析で、西寂の戦いの実際の解明をしていただきました。その中で、西寂は、国家の
軍事指揮権を委任された非常に有力な平氏家人で、いわゆる国奉行人（くにぶぎょう
にん）家人奉行（けにんぶぎょう）であったこと。その地位の権限を行使し、一国規
模の軍勢・兵船の動員を実現させたこと。戦いは、２月以降で、８月９月までの長期
間の戦闘であったこと等、歴史資料の解釈に基づき説明いただきました。具体的には、
西寂が国奉行人としてどのような権威を持っていたかを阿波の田口良成を引き合いに
出されて説明されました。

西寂と藤原小野宮や吉備津宮の関係についても推論を交えながら、奴可氏の末裔が
備後宮氏につながることが考えられることなども話されました。

講演について質問が、次から次へと３０分以上続きました。講師の齋藤先生が、東
城は非常に熱心な地域だと驚いておられました。

今まで解明できにくかった平安時代末期の奴可入道西寂に関わる東城の歴史につい
て知ることができました。（ふるさと今昔講座会員 高木保）

５月のウーマンカレッジは２３日に「転倒予防靴下工
場見学」で、東広島市安芸津町へ日帰り研修に出かけま
した。
まずは大芝大橋を通り大芝島へ。こちらには島の北東

に浮かぶ小さな島があり、この島の前だけ干潮時に潮が
引くと、小島へ続く砂浜の道が現れます。そんな神秘的
な姿から「大芝島のモンサンミッシェル」と呼ばれていま
す。その道を歩いて渡り、島へ向かうと階段で上まで登れ
るようになっており、島の上からは気持ちいい景色が広がっ

ていました。
その後は株式会社コーポレーションパー

ルスターへ移動し転倒予防靴下について
お話を聞きました。安芸津町はこけない
町づくりをされています。転倒予防靴下
は高齢者の転倒対策として広島大学と
共同開発されたそうです。説明を聞い
た後は、一人ずつ測定器による歩行能力の診断と足裏の測
定をしてもらい、熱心にアドバイスを受けていました。
自分の足の状態を知ることができたみなさんは、転倒予

防に、より一層気を付けようと話されていました。（Ａ）
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行 事 名 と き ６月からの行事内容

ふる さ と今昔講座
（ 講 座 は 会 員 以 外

で も 受 講 で き ま す ）

６月１４日（火）

１３：３０～

・第３回講座 郷土の歴史と文化

「奴可入道西寂について」

講師 福井 俊之先生

会場 東城自治振興センター

ウ ー マ ン カ レ ッ ジ
６月２７日（月）

１０：００～

・サロン 苔リウム（コケテラリウム）講座

講師 瀬尾 繁幸さん

会場 東城自治振興センター

グ ラ ン ド ピ ア ノ
こ け ら 落 と し 公 演
デ ュ オ 旭 爪 姉 妹
コ ン サ ー ト

６月１８日（土）

１４：００～

・グランドピアノこけら落とし公演

「デュオ旭爪姉妹コンサート」

開演 １４：００

前売券 一般 １，０００円 （高校生以下無料）

５月１５日（日）令和4年度最初の上町自治会
の作業が行われた。

集会所の清掃、床のワックスがけ、机の修理、
鍵の補修を30名の自治会員が汗を流しました。

コロナ禍で約３年間使用が少なく清掃が行き届
いていませんでしたが、規制緩和されニュースで
は6，7月には日本製ワクチンが使用できたり、マスクの屋外におけ

る一部使用緩和が報道されるようになってきま
した。

これからはウィズコロナ(共存)
にうつって行くのかもしれませ
んね、しかしながら庄原市では
コロナがまだ蔓延していますの
で、皆様気をつけていきましょ
う。

5月30日、生涯学習教室の代表者の方々にも参
加していただき、消防訓練を実施しました。
調理室からの出火を想定した避難訓練のあとは、

水消火器を使った消火訓練を行いました。
今後も実際の非常時に慌てることのないよう、

訓練を重ねていきたいと思います。

情報・写真をお寄せいた

だきありがとうございまし

た。今後も自治会行事など

紹介していきたいと思いま

す。みなさまからの情報を

お待ちしております。A


