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上町自治会では、9月11日(日)手芸教室を3回から4回の予定で、

10人が頑張って来年の干支、うさぎの置物の製作を始めました。

菅野先生、アシスタント清水さん、黒田さん、田口さんのご

指導を受けながら素敵なうさぎを作ります。

完成したら展示する予定ですので、ご期待ください。
運引きうさぎ

宝引きうさぎ

花嫁うさぎ

３年振りに「自治会交流ハイキング」を計画しております。

お申込みは各地区役員さんより申込用紙と要項が回覧されますのでそちらへお願いします。

日 程 １１月４日（金）
7時50分 東城自治振興センター集合
8時00分 出発

行 先 岡山県総社市 鬼ノ城

※詳細は後日回覧の要項をご覧ください。
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ふるさと今昔講座では、９月１３日（火）東城自治振興セ
ンターにおいて、日本鳥類保護連盟広島支部の漆谷光名先生
を迎え、「野鳥観察３０年を振り返って」と題して講演をいた
だきました。会員が２１名参加しました。

最初に八次小学校の教員になられ、教育研究会に参加
して何か得意分野を身に着けないと、と思い野鳥の会に
入会したとお話がありました。

プロジェクターにより、1992年11月16日アビを馬洗川
旧鳥居橋付近で県北で初記録した写真を紹介され、オオ
ソリハシシギ等いろいろな鳥の写真により特徴などを説
明されました。そして、動画撮影記録したクロツグミな
どのえさの吸水や餌の取り方など生態を紹介されました。

最後に３２年間を振り返って、自然体験一泊研修、野
鳥観察を授業に活用し全国教育研究大会で研究発表した
こと、急激な環境変化が野鳥を含む生物全てが生存の危
機に直面しているとお話されました。

皆さんとても熱心に受講されていました。（ｙ）

9月のウーマンカレッジは、12日（月）に「コロナ禍の
中でpart2～もしもコロナにかかったら～」と題し、庄原
市役所東城支所保健師の松本麗華さんにお話を聞きました。

陽性と診断されたら、まずは自宅待機と外出自粛、高リ
スク（65歳以上、基礎疾患あり、妊婦）の方には、管轄保
健所から電話連絡があります。高リスク以外の方はSMS
（ショートメッセージ）で連絡があるので、それに従うこ
と。療養期間が短縮されたりと、日々状況が変わっている
のでチェックしてほしいと話されていました。

その後は、矢吹洋子先生にヨーガを教えていただき、みんなで体を動かしま
した。体を動かした後に目を閉じて、ザワザワしているところは血が動いてい
る証拠だそうです。心も体もリラックスし、免疫力が上がったと思います。

26日（月）には、備北クリーンセンターと
庄原市議会の見学へ行きました。クリーンセ
ンターでは、燃えるゴミの中にスプレー缶な
どが入っている現実を目の当たりにし、とて
も衝撃を受けました。そして、東城市街地地

域の軒先収集の状況を知り、ゴミの分別・
収集について改めて考えさせられました。

午後からは、庄原市議会定例会の
傍聴へ。議会の緊張感を身をもって
感じることができました。最後は議
長室を案内していただき、議会につ
いてお話を聞きました。

議会を身近に感じることができ、大変有意義な研
修となりました。（A）

燃えるゴミに入っていた缶
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日時 令和４年１０月１５日（土）
９：３０開場 １０：００開演

場所 庄原市東城文化ホール

※プログラムは別途チラシを
ご覧ください。

令和４年１１月１９日（土）
開演１３：３０（開場１３：００）

庄原市東城文化ホール

前売券 大人１，０００円 中学生以下無料

詳しくは１０月２０日（木）発行の行政文書にて
チラシを配布しますので、そちらをご覧ください。
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行 事 名 と き １０月からの行事内容

ふる さ と今昔講座
（ 講 座 は 会 員 以 外

で も 受 講 で き ま す ）

１０月１１日（火）

１３：３０～

・第７回講座 郷土の歴史と文化

「伯耆国日野郡に移住した備北地方土豪層の末裔たち」

講師 日南町教育委員会 伊田直起先生

東城自治振興センター 研修室

ウ ー マ ン カ レ ッ ジ

１０月１７日（月）

１０：００～

・全体行事 「親睦グラウンドゴルフ大会」

川西上運動公園

参加費：５００円 弁当代込

１０月３１日（月）

１０：００～

・サロン 「干支づくり」

東城自治振興センター 研修室

参加費：９００円（サロン代１００円＋材料費８００円）

し ご ん ぼ 隊
１０月２２日（土）

９：００集合

・世代間交流「帝釈峡を撮ろう」

東城自治振興センター集合 参加費：１００円

持参物 水筒・タオル・デジカメ

東 城 文 化 ホ ー ル
１１月１９日（土）

１３：３０開演

・庄原市東城文化ホール１０周年記念行事

林英哲講演会

前売券：大人１，０００円 中学生以下無料

さやがたくさん
できていました。


