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第１１８号
令和４年１２月 ５日発行

11月4日(金)、3年ぶりとなる自治会交流ハイキ

ングを開催しました。

今回は、32名の参加者で岡山県総社市の鬼ノ城に

行きました。

鬼ノ城のガイドさんに案内していただき、まず

はビジターセンターで鬼ノ城について学習し、2班

に分かれ西門から屏風折れの石垣まで城壁に沿っ

て続く往復約3kmのコースを出発しました。床の敷石や石段、12本の掘立

柱跡などが見つかった西門は、遺構や史料などから推定された三階建ての

門が復元され、見どころとなっています。西門をくぐり抜け歩いていると、

いくつも水門の跡が見られました。ガイドさんの案内で東門に着いたとこ

ろで時間になり、予定していた屏風折れの石垣までは行くことができませ

んでしたが、総社平野が一望できる素晴らしい景色に参加者は圧倒されて

いました。

自治会の枠を超え、参加者同士親睦を深めることができたハイキングでし

た。
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ふるさと今昔講座では、１１月８日～９日の１泊２日１
５名の参加で、愛媛県の国指定遺跡見学を中心とした歴史研
修を行いました。
１日目は、四国８８カ所の中の第４４番札所大宝寺の見学

をしました。バスの中で弘法大師の空海について研修し、巡
礼の人たちと出会いながら札所の見学をしました。
次に昨年研修した国指定の上黒岩岩陰縄文遺跡を見学しま

した。帝釈峡と同じ石灰岩地の縄文遺跡の特徴を聞き、特別
に岩陰の遺跡の中に入り、縄文時代の人々の生活の様子
を研修しました。また、国指定の石偶等の見学により、
縄文時代を知る貴重な研修ができました。
２日目は、国指定の葉佐池古墳を見学し、松山市考古

館にて研修を深めました。古墳の埋葬時の様子をそのま
ま残した非常に貴重な古墳を、特別に見学させて頂きま
した。
続いて国指定の妙見山古墳を見学しました。東城の大

迫山古墳と同時代に築かれた前方後円墳で、竪穴式石室
の古墳です。大和朝廷が地方に進出していく過程を示
す貴重な古墳で、後円部の埋葬施設を特別に見せて頂
きました。現地に立ってみることで遺跡の持つ価値が
よく分かりました。また、歴史資料館で、具体的に説
明をして頂きました。
年に一度の１泊２日の史跡を訪ねる研修は、ふるさ

と今昔講座の研修ということで、観光ではできない特
別な遺跡見学をさせていただきました。
今後この研修成果を活用していきたいと考えていま

す。（ふるさと今昔講座会員 高木保）

11月のウーマンカレッジは、「秋の三原の名所を巡ろう」と
いうことで、21日（月）に三原市へ行きました。

最初に佛通寺へ。紅葉の名所の佛通寺では秋の特別拝観が
行われており、普段は見ることのできない佛殿や本堂を拝観
することができます。数多くの文化遺産が伝えられており、
紅葉との素晴らしい調和に感動しました。

その後、広島空港近くの八天堂ビレッジ
へ移動しパン作り体験です。生地作り、ク
リーム注入を体験しました。生地をクマや
ライオンなど好きな形を作って仕上げにチョコペンでかわい
く顔を書いてできあがり。焼いている間はもうひとつのパン
にクリームを注入しました。スイーツパンの驚きとおいしさ、

楽しさを体験することができました。
文化遺産と新名所を巡り、歴史あるものも新

しいものもどちらも魅力的で素晴らしく、学び
と体験で充実した研修となりました。（A）
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5月に植えた大豆が山田與志登さんの管理のおかげで、見事に実り11月12

日(土)に無事収穫を終えました。大豆の株を手で引き抜き、引き抜いた枝を

ビニールシートに敷き、踏んでさやの中の大豆を取り出します。踏んでもな

かなか取り出せない大豆は枝を叩いたりして中身を取り出しました。取り出

した大豆は「唐箕」を使ってゴミなどを飛ばしていきます。みんな初めて見
と う み

る農機具に興味津々でした。

大豆の生育、収穫を学び、残るは加工です。収穫した大豆は豆腐や味噌に

加工する予定にしています。お楽しみに！

２０２３年１月１５日（日）

１７時開演！

詳細は別途チラシをご覧ください！
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行 事 名 と き １２月からの行事内容

ふる さ と今昔講座
（ 講 座 は 会 員 以 外

で も 受 講 で き ま す ）

１２月１３日（火）

１３:３０～

・第９回講座 郷土の自然と歴史と文化

「縄文人も見た！帝釈峡の自然」

講師 庄原市教育委員会 稲村 秀介氏

東城自治振興センター研修室

ウ ー マ ン カ レ ッ ジ
１２月１２日（月）

１０：００～

・全体行事 「クリスマス会」

東城自治振興センター研修室 参加費：１，０００円

し ご ん ぼ 隊
１２月１０日（土）

１４：００～

・「クリスマス会」 受付１３：３０より

東城自治振興センター集合

参加費 ３００円（しごんぼ隊隊員は１５０円）

上町自治会まちなみ振興部が、秋のイベント11月2日
(水)～11月6日(日)までの5日間、東城まちなみぶらり散
歩ギャラリーに協賛上町茶屋を開店しました。

イベント開催中、伝統行事「お通り」があり天候にも
恵まれ、観光客等大勢の人達が東城を訪れられ、3年ぶ
りの賑わいが戻って来ました。自治会活動も上町茶屋への手作り作品の展示等、
ぜんざい・うどん販売を行い会員の連携によりお客様への対応もスムーズに行
われていました。

成功裡に終わりました。協力大変ありがとうございました。

手芸教室等製作 力作の人形

コロナ地蔵 コロナ退散

絵手紙

通りには手作り看板を立てアピール


