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☆ 福代自治会

☆ ひばん婆太鼓

☆ 尾道ばやし囃し方保存会

☆ 東城高等学校吹奏楽部

☆ 高校生バンド

・Non-sense

・The Fickle Boys

・Quints

・Caramel Macchi Ato

ババババザザザザーーーー
うどん
おこわ
コーヒー

と き 平成２２２２６６６６年１１１１００００月１１１１８８８８日（土）
１０：００ 開演 （９：００開場）

ところ 庄原市東城文化ホール

☆ 大正琴かえで会

☆ 琴城流大正琴教室

☆ 銭太鼓 スマイルの会・ゆりの会

☆ 舞踊教室

☆ 花柳扇松社中

☆ フラダンス教室モアナフラ

☆ 東城コールエコー

☆ 民謡みのり会

☆ 東城甌穴連「ひょっとこ踊り」

出演団体（順不同）
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９月８日（月）ウーマンカレッジでは清水あつ子さんを講師

に迎え「リフレッシュ体操で健康に」を開催。椅子に座り、清

水さんの軽快なトークで楽しみながら運動をしました。何かの

合間や、テレビを⾒ながらなど、少しづつでも毎日続けれるよ

うに無理のないようにとのアドバイスがありました。参加者は

休憩中や終了後に体操のやり方を詳しく聞くなど、家でも出来

るようにと積極的に指導を受けていました。

また、２９日（月）には、健康講座「健康寿命！明るく元気

にウーマンらしく」を開催。東城支所専門員 清水めぐみさ

んから健康寿命についての話を聞き、その後、末広真理子さ

んの指導のもと昼食を作りました。賑やかに食事を楽しみ、

明るく元気なウーマンらしい会となりました。

リフレッシュ体操と健康講座で、夏の疲れをリフレッシュした

みなさんでした。

（ｋ）

９月２５日（木）東城老人大学は日帰り研

修で、岡山県にある「刀剣の里」などを訪

問しました。



行 事 名 と き １０月からの行事内容

ふるさと今昔講座

（講座は会員以外の方も

参加できます）

１０月１４日（火）
１３：３０～

・第７回講座 曹洞宗「徳雲時」の変遷について

講師 徳雲寺住職 高原 一如 さん

東城自治振興センター

１１月１１日（火）
～１２日（水）

・第８回視察研修 「故宮の秘宝を訪ねて」

北九州国立博物館

「特別展：台北 國立故宮博物院ー神品至宝ー」他

６時４５分東城自治振興センター集合 参加費 30,000円

東 城 老 人 大 学
１０月１６日（木）
１３：３０～

・講演 「なくそう犯罪」
講師 庄原市生活安全指導員 横山 友三 さん
東城自治振興センター

ウーマ ンカ レ ッジ
１０月１０日（金）
１０：００～

・グラウンドゴルフ大会
川西上運動公園 現地集合 参加費 １，０００円

し ご ん ぼ 隊
１０月２５日（土）
９：００～

・ふるさと探訪 神社めぐり
講師 近藤 芳弘 さん

東城自治振興区 １１月 8日（土） ・健康ウォーク（仮称）

東 城文化 ホール

（東城自治振興区）

１０月１８日（土） ・第２回東城ふれあいステージ

１２月２１日（日） ・第２回東城ミュージックコンサート＆EAT

東 城文化 ホール

（ そ の 他 ）

１０月２３日（木） ・絵本作家講演会 講師 長谷川 知子 さん

１０月２５日（土） ・庄原市PTA連合会 「教育講演会」

１１月１４日（金） ・庄原市東城町音楽交流会

１１月２２日（土） ・庄原市東城人権講演会

１２月 ７日（日） ・東城保育所発表会

そ の 他

１０月１７日（金）
～２７日（月）

・絵本原画展 （ロビー）

１１月１０日（月）
～１４日（金）

・あじさいの会「パッチワーク展示」 （ロビー）

１１月１９日（水）
～２８日（金）

・東城町美術展 （ロビー・学習室２）
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