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平成２８年度から東城自治振興区では「お隣さん運動」を呼びかけます。

「お隣さん運動」とは、東城の素晴らしい文化の一つ「人情深さ」を活かして「向こ

う三軒」の隣人同士が仲良く、支えたり、支えられたりしながら「住み慣れたこの土地

でいつまでも元気に暮らせる町づくり」を目指して取り組む運動です。

具体的には、

① ご近所同士は日ごろから仲良く声を掛け合いましょう。

② 他人のプライバシーを尊重し、お隣さんの安否を気づかいましょう。

③ お隣の「異変」を感じたら、あらかじめ決められた人へ連絡しましょう。

④ 何日か家を留守にするときは「お隣さん」に声をかけて外出しましょう。

等々を呼びかけていきますが、特にこの運動では住民一人一人の心の持ちかたが大切

になってまいります。

東城町の高齢者人口比率は４３.３％（平成２８年２月２９日現在）で少子化、高齢

化は年々伸展していますが、この傾向は今後ますます高まってきます。

誰もが安心、安全に暮らせる地域づくりに貢献するため東城自治振興区と各地域の自

治会が連携して取り組みますので皆さまのご賛同をよろしくお願いします。（ＴＫ）

異異異異変変変変？？？？！！！！

お隣さん運動 イメージ
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３月１２日、しごんぼ隊で

は町子連を講師に迎え、三

次市子どもの森にてピザ焼

き体験を行いました。

現地に到着し、早速ピザ

の生地作り開始です。粉と

水を混ぜて一生懸命こねて

いきます。作った生地を延

ばしてフォークで穴をあけ、

いよいよトッピング！！こ

こで個性が発揮され、シン

プルに盛り付ける子、すべ

てを山の様に盛り付ける子

（盛り過ぎて焼くのに時間

がかかり焦げてました）。

色々ありましたが、全員

美味しいピザにありつくこ

とができ、満腹です。

続いて山林に入り、木に

設置されたブランコ等で大

はしゃぎ。アスレチックの

みならず、落ちている木の

枝に落葉を刺して遊んだり、

チャンバラをしたりと、有

るもので遊べる子どもの力

を垣間見ることが出来まし

た。

最後は、木の枝を利用し

たボールペンづくり。硬い

枝があったり、小刀の使い

方がわからなかったりと悪

戦苦闘する子も居ましたが、

全員立派な手作りボールペ

ンを完成させました。

今年度のしごんぼ隊活動

の締め括りにふさわしい、

笑いの絶えない行事となり

ました。来年度も子ども達

が楽しめる活動を催してい

きたいと思いますので、是

非入隊してください！！

（ｙ）
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３月９日、ふるさと今昔講座では「四隅突出型墳丘墓の

起源を探る」と題し、庄原市高町と出雲市に視察研修を行

いました。

庄原市教育委員会今西係長を講師に迎え、まずは佐田谷・

佐田峠墳墓群を視察。この古墳は弥生時代中期から後期に

かけて作られ、国道183号線バイパスの工事で昭和61年に

発見されました。生憎大雨の中の視察となりましたが、参

加者は講師の説明に熱心に耳を傾けていました。

続いて島根県立古代出雲歴史博物館にて出雲大社の歴史

について学び、島根ワイナリーで昼食。

このあと、出雲弥生の森博物館・西谷墳墓群を見学しま

した。こちらでは博物館の学芸員の方が案内をして下さり、

展示物や出雲地方の歴史について詳しく知ることが出来ま

した。

移動中のバスの中でも、今西係長から通る土地土地の歴

史や逸話の説明があり、大変意義のある視察研修となりま

した。(y)

３月２８日（月）ウーマンカレッジはしょうばら花会議主
催のオープンガーデンについて視察へとでかけました。まず
は楽笑座でオープンガーデンを立ち上げた経緯やこれまでの
取り組みなどの話を聞きました。今ではバスツアーが組まれ
るほどの人気で、地域の活性化に取り組む団体からの視察が
あるなど様々な方面から注目されています。新たな取り組み
が庄原の活気作り、また観光客の誘致へとつながっており
「花と緑のまち庄原」のイメージを定着させることを目標に
活動をされています。
参加者からのオープンガーデンはしてみたいが庭がせまい

などの質問に、１番に自分が楽しむことが大事、広さよりも
自分なりの自分だけの庭に魅力がある。庭主の様々なこだわ
りや思いが伝わってくる他にはない庭を楽しみに観光に来ら
れるリピーターが多いそうです。
その後、食べられるお花エディブルフラワーの寄せ植えを

し、見て食べて楽しめまた栄養面でも優れているエディブル
フラワーに参加者は興味津々でした。
次は口和郷土資料館で様々な昔の道具や電気製品を、当時

の気持ちに戻ったようだと笑顔でワクワクしながら見学をして
いました。
最後にオープンガーデン庭主でカフェをされている「のらの家」

へ行き、オープンガーデンへの思いを聞きながら庭の見学をし、帰
路につきました。
今回の研修では、庄原の新しい観光となっているオープンガーデ

ンの魅力を知り、「花と緑のまち」として生き生きとした庄原、魅
力あふれる庄原を目標にした活動を共に考え協働し行動していくこ
とが必要だと感じました。（ｋ）
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行 事 名 と き ４月からの行事内容

ふるさと今昔講座

（講座は会員以外の方も

参加できます）

４月１９日（水）

１３：００～

・平成２８年度 開講式

東城自治振興センター 研修室

４月１９日（水）

１３：３０～

・第１回講座 講師 名越 弘文さん

演題：伝統文化を発掘し後世に伝えるために

～尾道ばやしの賑わいを再び～

東城自治振興センター 研修室

ウ ーマ ンカ レ ッジ

４月８日（金）

１０：００～

・平成２８年度 開講式

東城自治振興センター 研修室

４月８日（金）

１１：３０～

・親睦会 （お花見）

東城自治振興センター 参加費１,０００円

し ご ん ぼ 隊

平平平平成成成成２２２２８８８８年年年年度度度度ししししごごごごんんんんぼぼぼぼ隊隊隊隊員員員員をををを募募募募集集集集ししししてててていいいいまままますすすす。。。。

対 象 東城小学校児童

年会費 １,０００円 申込用紙は小学校にて配布します。

東 城 老 人 大 学
４月１４日（木）

１０：００～

・東城老人大学 入学式・総会

東城自治振興センター 研修室

８月３０日（火） 横浜戦 試合開始 １８時

参 加 費 ４，３００円（大人のみ）

申 込 み ４月１１日より受付開始。先着４０席が埋まり次第締切ります。

平日午後５時までに東城自治振興センターまで参加費をご持参ください。

※天候不順などにより、中止が確定した場合は払い戻します。

３年前に三重県からＩターンで哲西町へ引っ越してきました。
わからないこともたくさんありますが、これから少しずつ勉強しながら皆さんのお役にたて
る様頑張りますので、よろしくお願い致します。

採採採採用用用用 末末末末﨑﨑﨑﨑 ああああゆゆゆゆ子子子子 平成28年４月１日付

退退退退職職職職 板板板板倉倉倉倉 美恵子 平成28年3月3１日付

公民館時代から積算すると２０年、本当に長い間お世話になりました。
地域の皆様に支えて頂いたこと、心より感謝しております。
今後も東城自治振興区が益々ご発展されることを願っております。


