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11月8日(火)、第4回目となる自治会交流ハイキングを開催しました。

今回は、29名の参加者で島根県奥出雲町・鬼の舌震に行きました。

高さ45m・長さ160mの「舌震“恋”吊り橋」から、大自然の中、

大馬木川沿いに整備されたバリアフリー遊歩道を下高尾駐車場

まで約２㎞のコースです。

渓谷の大きな岩には、小天狗岩・鬼の試刀岩など形に似合っ

た様々な名が付けられていて、「あれかな？」と参加者同士で

探しながら歩く姿もみられました。

予定よりスムーズに進んでいたの

で、帰りには、松本清張「砂の器」

の舞台になった湯野神社にも立ち寄

り、全員で参拝しました。

自治会の枠を超え交流し、今まで

以上に親睦が深まったようです。

11月13日(月)、生涯学習教室代表者の

方々にも参加していただき、今年度２回

目の消防訓練を実施しました。

今回は東城消防署と合同で、調理室か

らの火災を想定した訓練でした。

実際の火災は思わぬ時に発生するかも

しれません。迅速に対応できるように、

また訓練を重ねていきたいと思います。

11月中に運動機能向上・栄養改善・
認知症予防の3つのセミナーが東城自治
振興センターで開催されました。
たくさんの方の参加ありがとうござ

いました。これもまたお隣さん運動に
つながると考えますのでこれからも、
いろんな行事に参加しましょう！

(地域マネージャー
内田)

川東自治会では11月12日(日)、敬老会「お
たっしゃ会」が開催されました。
認知症予防講演・銭太鼓・踊り・寸劇など、
運動したり笑ったり元気をもらっておられま
した。寸劇は、お年寄りの「知恵袋」と「村
の宝」をテーマにしたもので、感動し、川東
自治会の皆さんの団結力に感心しました。い
つまでも“おたっしゃ”に暮らしてください。

（地域マネージャー内田）
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秋祭り、お通り、ふれあい祭りなど地域恒例のイベントも終わり、余裕のひと時。秋も深

まった１１月９日、東城老人大学サロン活動部一同で“新米をおいしく食べる会”をテーマ

に、コックOB矢吹さん指導のもと、口八丁手八丁の婦

人部の皆さんにより、“おいしい おいしい”バラず

しを作り会食しました。時の話題に花を咲かせ、楽し

い体験ができました。

リピートの話も出ておりましたので、少しでも健康

寿命につながるよう回を重ねたいと思います。

(東城老人大学会長 小川 弘)

ふるさと今昔講座では、毎年一回の１泊２日で行っている視察研修を１１月１４日（火）・

１５日（水）にかけて行いました。

１日目は四国八十八箇所の結願所となっている「真言宗

大窪寺」、全国で島根県に次ぐ銅鐸の出土地であることか

ら沢山の銅鐸資料が展示されている「徳島県立埋蔵文化財

総合センター」、世界の有名絵画の陶板レプリカを1,000余

点提示してある「大塚国際美術館」等を視察研修しました。

２日目はふるさと今昔講座の原点でもある、庄原市と関

連のある場所として「伊弉諾神宮」を訪ねました。庄原市
い ざ な ぎ

西城町には伊弉諾尊の墓とされている比婆山の御陵や黄泉平

坂等古事記に記載されている史跡

が有ることから関連に興味を持っ

て見学しました。最後に国宝の

「姫路城」を見学し、有意義な２

日間となりました。㋚

しごんぼ隊は11月18日(土)に、城山探検を計画していました
が、残念ながら当日は小雨…。前日も雨で登山は危険なため、
東城自治振興センターで近藤芳弘先生に城山について教えてい
ただきました。五品嶽城跡の歴史や、城山に生えている木の話
を、写真や絵を使って教えていただき、子どもたちはメモを取り
ながら聞いていました。

その後は、しごんぼ隊高木隊長特製の「五品嶽城スゴロク」
や、体を動かすゲーム・

頭を使うゲームなどして楽しく過ごし、美味
しいお弁当を食べて解散しました。

今回は実際に城山には登れませんでしたが、
また「来年みんなで登ろう」と話した、しご
んぼ隊でした。(m)
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前売券 １，０００円（食事付き）
小学生以下 ５００円

取扱所
町内各自治振興区・遊YOUさろん東城・

東城温泉・トーエイ・ウィー東城店・

東城まちなか交流施設えびす

今年も地元バンドやダンス・エレクトーンなど１５組が出演します♪

ゲスト 大山百合香

11月11日(土)、昨年に引き続き「広島ジュニアマリンバアンサンブルコンサート」を開催

しました。広島ジュニアマリンバアンサンブルの子どもたちのステージに、290名の観客は

元気と感動をもらい、今年も大いに盛り上がりました。
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行 事 名 と き １２月からの行事内容

ふるさ と今昔講座
（ 講 座 は 会 員 以 外

で も 受 講 で き ま す ）

１２月１２日(火)

１３：３０～

・講座 「帝釈峡遺跡群について」

講師 中越 利夫氏

東城自治振興センター 研修室

東 城 老 人 大 学
１２月１３日(水)

１３：００～

・しめ縄づくり指導

東城小学校

ウ ー マ ン カ レ ッジ
１２月１１日(月)

１０：００～

・全体行事「クリスマス会」

東城自治振興センター 研修室 参加費 １，０００円

東 城 自 治 振 興 区
１２月６日(水)

１３：３０～

・お隣さん運動 地域防災講演会

講師 地域ｺﾐｭﾆﾃｨ防災活動ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 山﨑隆弘氏

東城自治振興センター 研修室

東 城 文 化 ホ ー ル
１２月９日(土)

１４：００開演

・「久岡昇・吉岡和男バリトンジョイントコンサート」

前売券 大人２,０００円 小学生以上高校生以下無料

子どもたちが
５月２７日に田植えをし、
９月２３日に稲刈り・はで干しをした、
みのりの体験プロジェクトのもち米の新米ができました。

ぜひ味わってみたい！と思われる方…

１０ｋｇ ３，０００円（限定 ６袋）

５ｋｇ １，５００円（限定１２袋)
で販売しています。

おひとり様２袋まで！なくなり次第販売終了です。
お求めは東城自治振興区まで！！


