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平成３０年 ２月 ５日発行

1月13日・14日、各自治会で、とんどが開催されました。その様子

を紹介します。開催されたどの自治会も、無病息災を祈り、お焚き上

げの火と、おもてなしのお餅などで心も体も温まったようです。

１月２６日（金）、東城自治振興センターにおいて

「簡単で栄養のある食事」をテーマにし、栄養士の末

広眞理子さんを講師に招き、料理教室を開催しました。

生活習慣と食生活について学んだ後、調理に取り掛

かりました。

冬野菜を使ったメニューとして、いり豆ピラフ・

しっとりジューシー！鶏むね肉のみそマヨソテー・

大根のはりはり漬け・かす汁・牛乳くずもちを各班

で分担して作りました。皆さん手際よく、４０分程

度で出来上がりました。

みんなでわいわい言いながら試食し「食の大切さ」

を学んだ料理教室でした。

（地域マネージャー内田）

情報・写真をお寄せ
いただき、ありがとう

ございました。今後も

自治会行事など紹介し

ていきたいと思います。

みなさまからの情報を

お待ちしています。ｍ
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ウーマンカレッジは1月29日に新年会を行い

ました。

開会式では、体を動かすことを習慣づけよう

と、清水あつ子さんに簡単な運動を指導してい

ただきました。首、肩、脚の筋肉もほぐれたと

ころで、午前中はスポーツ吹き矢と輪投げのゲー

ムで大盛り上がり。

昼食を食べてから、午後は安田恵子さんにエ

レクトーンの演奏をしていただきました。みん

なで一緒に歌も歌いました。スポーツと音楽で

元気に１年のスタートをきったウーマンカレッ

ジです。(ｍ)

ふるさと今昔講座では、１月２３日（火）東城自治振興センター

において庄原市教育委員会の稲村秀介先生を迎え、「いざなみ街

道を旅する」と題して講演をいただきました。

庄原市には、『古事記』の日本誕生の女神、イザナミノミコト

が眠るとされる伝説の地「比婆山御陵」があります。地域の人々

が１，３００年ものあいだ大切に守り続けてきた熊野神社や市の

周辺には、国の天然記念物「比婆山のブナ純林」「熊野の大トチ」

国の重要無形民俗文化財「比婆荒神神楽」「塩原の大山供養田植」

など、全国的に見ても貴重な自然・文化がたくさんあります。

庄原市ではこうした多様な資源を繋ぎ、一体的な地域ブランドとして発信するため、高野イン

ターチェンジから熊野神社前を経由して東城インターチェンジの路線を“いざなみ街道”と命名

し、ルート設定や案内・誘導に取り組むことで、地域資源の認知度向上と観光客の増、地域経済

の活性化への展開を図っています。

稲村先生は、庄原市教育委員会において考古学や歴史学の観点から庄原市内の神社や比婆山周

辺の山々、旧山岳街道等をビデオプロジェクター画像で解りやすく説明されました。

参加した３２名の受講者は熱心に聞き入り、話術と画像に大いなる感動を受けた一日となりま

した。

“いざなみ街道”に、 地域資源の認知度向上と観光客の増や地域経済の活性化へ多いなる期待

を寄せるところです。㋚

東城老人大学では、１月１１日（木）帝釈峡国民休暇村

において新年互礼会を開催しました。

高橋照二さんが大黒舞を舞い、磯川和夫さんが太鼓を叩
き、紅白の餅まきも行いました。懇親会ではカラオケの披
露もあり、大いに盛り上がりました。参加者たちは今年一
年の健康を誓い合いました。(Ｕ）
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1月21日(日)、第5回目となる「東城ミュージックコンサート」を開催しました。
カープ女子会のリーダーでもある住本明日香さんに司会進行をしていただきました。。
ゲストの大山百合香さんをはじめ、地元バンド・エレクトーン教室・ダンス教室のステージで開場

は大盛り上がり。地元有志の方々の手作りディナーも大好評でした。
ご来場頂いたみなさん、準備から当日までご協力いただいた大勢の方々、ありがとうございました!
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行 事 名 と き ２月からの行事内容

ふるさ と今昔講座
（ 講 座 は 会 員 以 外

で も 受 講 で き ま す ）

２月１３日(火)

１３：３０～

・講座 「近世期における東城町域の郡中役人・村役人」

講師 庄原市文化財保護審議会会長 藤井 岑雄氏

東城自治振興センター 研修室

東 城 老 人 大 学

２月１５日(木)

１０：３０集合

・「昔の遊び指導」

東城小学校 第二校舎

平成３０年度 東城老人大学学生を募集します
対象：東城地区在住の６０歳以上の方

年会費：２，０００円

申込用紙は東城自治振興センターにあります。

ウー マ ン カ レ ッ ジ ３月１２日(月)

・日帰り研修

しまなみ海道方面

会員には、詳細が決まり次第ご案内します。

し ご ん ぼ 隊 ３月３日(土)

・ファイナルゲーム

東城自治振興センター

隊員には、詳細が決まり次第ご案内します。

今年も「東城自治振興区まつり」を開催します。

詳しくは別紙チラシをご覧ください。

昨年度の様子

２月２０日(火)～２２日(木)
２月２４日(土)


